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Unidad Operativa:| Centro Transitorio Cundinamarca

Componente Derechos y Ejercicios de la Ciudadania
de Atencion:
Linea Fortalecimiento de la autonomia Profesional Rodrigo Chaparro (psic6logo) Laura Burgos
de acargo: (trabajadora social)
Atencion:
Nombre dela Violencia Vs Autonomia
actividad:
DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el reconocimiento y la defensa de la autonomia personal y los derechos de las personas mayores, facilitando la identificacion de
situaciones de violencia y abuso para desarrollar estrategias de afrontamiento y empoderamiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Diferenciar y nombrar, mediante ejemplos préacticos y cotidianos, las conductas o situaciones que constituyen una forma de violencia (fisica,
psicolégica, econémica, etc.) frente a las que respetan y ejercen la autonomia

e  Fomentar la expresion de sentimientos y la escucha activa entre los participantes respecto a sus experiencias de limitacién o ejercicio de la
autonomia, creando un ambiente de apoyo mutuo y validacion.

. Construir colectivamente un repertorio de estrategias verbales y actitudinales sencillas y efectivas para detener o denunciar situaciones
percibidas como vulneraciones a su autonomia personal.
METODOLOGIA

Se inicia la actividad creando un circulo de confianza, pidiendo a cada participante que, por turno, comparta una cosa cotidiana que le gust
decidir por si mismo/a. No se permiten respuestas sobre comer o vestirse para mantener la originalidad. Por ejemplo: "Me gusta decidir a qu
hora ver las noticias," "Me gusta decidir si quiero salir a pasear o no," "Me gusta decidir a quién contarle mis cosas."

Luego, el facilitador introduce los conceptos clave de manera sencilla: Autonomia (poder hacer y decidir por uno/a mismo/a sin que t
obliguen) y Violencia (cualquier accién que te quita ese poder y te hace sentir mal o indefenso/a). Se enfatiza que la violencia no siempre e
4un golpe, sino que a veces es una palabra o una obligacion. La energia del grupo se centra en el valor de la propia voz.

NTO
INICI
L

Se utiliza una dinamica de movimiento simple. El facilitador explica que va a leer situaciones cotidianas.

. Si la situacion es un claro ejemplo de Autonomia o respeto, los participantes deben levantar los dos brazos y aplaudir una vez (Luz
verde: Adelante, estoy bien).
o |- Si la situacion es un ejemplo de Violencia o vulneracion, deben cruzar los brazos sobre el pecho y decir "jAlto!" (Luz roja: Peligro, noj
% me gusta).
g _ | El profesional lee una serie de frases, variando la intensidad. Por ejemplo:
= < | Después de algunas rondas, el facilitador pide a cuatro voluntarios que se pongan de pie y propone una situacion de violencia (ej: "Tu vecino|
E [te grita porque haces ruido"). Los demas, sin hablar ni dibujar, deben decir cémo podrian responder solo con el cuerpo y la voz para detener|
& | esa situacion y reafirmar su autonomia (ej: erguirse, mirar a los ojos, decir "Te exijo respeto”). Se ensayan las respuestas de autodefensa
verbal y actitudinal
O

Se pide a los participantes que, de pie o sentados, cierren los ojos por un momento. El facilitador les pide que piensen en una frase corta, una
"maxima" que usaran a partir de ahora para recordar que tienen derecho a ser respetados y a decidir.

Luego, se abre el circulo y se invita a quien quiera compartir su frase en voz alta con el grupo, a modo de "Declaracion Personal de
Autonomia". Ejemplos esperados: "Yo decido," "Merezco respeto," "Mi voz vale," "Hasta aqui." Se finaliza con un aplauso fuerte por el valor y
la fortaleza de todos.

MOMENT
FINAL

RECURSOS
Materiales
Computador, Televisor . Equipo Psicosocial
. Personas mayores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores mostraron una participacion y un alto grado de involucramiento emocional, especialmente durante el "Semaforo de lag
Situaciones." Se observo que al inicio, algunos participantes tendian a normalizar ciertas situaciones de violencia cotidiana ("Es que lo hacen por m
bien"), pero a medida que avanzaba la actividad, la distincion entre "violencia" y "autonomia" se hizo mas clara y contundente. Al ensayar las
respuestas de autodefensa, hubo una transformacion visible en la postura corporal de muchos: pasaron de encogerse a erguirse con decisién al decil
"jAlto!" o al articular sus propias declaraciones de autonomia. El ambiente se sinti6 validante y empoderado, con varios participantes asintiendo con
vigor y mostrando empatia hacia los ejemplos compartidos por sus compafieros. Las frases finales ("Mi Declaracion de Autonomia") fueron
compartidas con conviccion y firmeza, indicando que la actmdad Iogro su objetivo de internalizar un mensaje de valor personal y derecho a decidir.
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